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ΥΓΙΕΙΝΗ 

(HMEΡΗΣΙΩΝ – ΕΣΠΕΡΙΝΩΝ ΕΠΑΛ)  

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ 2023 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. 

α. Σωστό  

β. Λάθος  

γ. Λάθος 

δ. Λάθος  

ε. Σωστό  

 

Α2. 

α-1 

β-6 

γ-3 

δ-4 

ε-8 

 

Α3. 

1-γ 

2-δ 

3-ε 

4-β 

5-στ 

ΘΕΜΑ Β 

Β1. Σχολικό βιβλίο, σελ.21, «Δημόσια υγιεινή είναι….και νοσηλευτικών υπηρεσιών». 

Β2. α. Ουλίτιδα: κόκκινα διογκωμένα ούλα που πολλές φορές αιμορραγούν. 

β. Αν δεν γίνει έγκαιρη θεραπεία της ουλίτιδας εξελίσσεται σε περιοδοντίτιδα. Στην περιοδοντίτιδα η 

βλάβη επεκτείνεται βαθύτερα στους ιστούς που στηρίζονται τα δόντια και έτσι αρχίζουν να κουνιούνται 

και γίνεται τελικά η εξαγωγή τους.   

Β3. α. Σχολικό βιβλίο, σελ.101, «Με τον όρο επαγγελματικά …στο γενικό πληθυσμό».  
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ΥΓΙΕΙΝΗ 
Ενδεικτικές απαντήσεις Πανελληνίων 2023 
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β.  

 Πνευμονοκονιάσεις  

 Επαγγελματικό άσθμα 

 Αντιδράσεις υπερευαισθησίας.  

γ.  

 Σύστημα εξαερισμό για τον περιορισμό της βλαπτικής σκόνης. 

 Χρήση ατομικής μάσκας προστασίας 

 Απομάκρυνση των αρρώστων από βεβαρυμμένους χώρους εργασίας  

 Περιοδικές εξετάσεις στους εργαζόμενους  

ΘΕΜΑ Γ 

Γ1. Σχολικό βιβλίο, σελ.75, «Περιλαμβάνει την ταφή…. και δενδροφυτευέται».  

Καύση, λιπασματοποίηση ή ανακύκλωση.  

Γ2. α. Υψηλή πρόληψη ασβεστίου και σωματική άσκηση, η οποία βοηθάει στην εναπόθεση του 

ασβεστίου στα οστά.  

β. Με επισκόπηση σε όρθια στάση ή επίκυψη.  

γ.  

 Δύναμη 

 Ευλυγισία 

 Αντοχή 

 Εναπόθεση ασβεστίου 

δ. Η σωστή στάση του σώματος σε όλες τις καθημερινές συνήθειες. Η κύφωση είναι η πιο συνηθισμένη 

μορφή παραμόρφωσης.  

Γ3.  

α. 4-5 ώρες.  

β. Σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες από 60 οC ή μικρότερες από 10 οC. 

γ. Όλα τα μέρη του τροφίμου πρέπει να αναθερμανθούν σε θερμοκρασία τουλάχιστον 70 οC.  

ΘΕΜΑ Δ 

Δ1.  

α. Σχολικό βιβλίο, σελ.74, «Αποτελείται από λάκκο …από την πηγή ύδρευσης.» 

β. Σχολικό βιβλίο, σελ.73, «Το ασφαλέστερο και υγιεινότερο ….τη δημόσια υγεία.» 

γ. Ο σηπτικός. Στο πρώτο καθίζηση και στα άλλα δυο υγροποίηση και ζυμώσεις.  

Δ2. 

 α. Το Β, γιατί περιέχει αζωτούχες ενώσεις και αυτό αποτελεί ένδειξη μόλυνσης του νερού από λύματα 

ή περιττώματα. Το χαρακτηριστικό αυτό αποτελεί ένδειξη μόλυνσης και όχι απόδειξη.   

Το Γ, όταν ο μόλυβδος βρίσκεται σε μεγάλη αναλογία γιατί προκαλεί χρόνιες δηλητηριάσεις. 
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